  Vai al contenuto
 









   Mi curo di me - Il sito di Valerio Loda   amati ed ama




	Posso aiutarti?
	Cosa trovi quiAttiva/disattiva menu	SoulCollage®
	Focusing
	Psicodramma
	Coltivare l’immaginazione
	Arte per l’anima
	I filmati del sito
	Podcast


	Sono ValerioAttiva/disattiva menu	Iscriviti alla newsletter
	Contribuisci al sito


	Cookie Policy (UE)












   Mi curo di me - Il sito di Valerio Loda   amati ed ama







  Main Menu    





	Posso aiutarti?
	Cosa trovi quiAttiva/disattiva menu	SoulCollage®
	Focusing
	Psicodramma
	Coltivare l’immaginazione
	Arte per l’anima
	I filmati del sito
	Podcast


	Sono ValerioAttiva/disattiva menu	Iscriviti alla newsletter
	Contribuisci al sito


	Cookie Policy (UE)







Home page
[image: ]
[image: ]

[image: ]






Mi curo di me
 Percorsi  che danno valore alla tua unicita’


Esperienze particolari per scoprire il tuo valore, per trovare il tuo tesoro interiore
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Verso la stella polare è il cammino di chi è interessato a raccontare e a raccontarsi in modo diverso.
	E’ rivolto a persone che non cercano una terapia;
	E’ rivolto a persone interessate a lavorare in gruppo;
	E’ rivolto a chi vuole guardarsi in modo diverso

Che amano fare, in compagnia, che usano parole, gesti, immagini per sognare e immaginare modi diversi di vivere




Iscriviti alla Newsletter!
Ogni mese un evento gratis online! Inoltre  video che ti propongono attività creative per il tuo benessere interiore!





Articoli recenti
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 Meditare disegnando:  Lo scarabocchio zen
   09/04/2024 
Lo scarabocchio zen, o zen tangle è una pratica molto diffusa in America e nasce…

 Read More
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 mercoledì 3 aprile –  Psicodramma online gratis
   28/03/2024 
mercoledì 3 aprile vivremo assieme la sessione di psicodramma online.Il titolo è: Cambiare vita (Da un…

 Read More


Le proposte  che trovi sul sito
Incontri online
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mercoledì 7 febbraio Psicodramma online gratis – Labirinti d’amore: Il mito di Teseo e Arianna
E’ sufficiente un filo per ritrovarsi? La storia di Teseo ed Arianna è conosciuta da molti e vale la pena d’essere messa in scena perchè ci suggerisce molte cose.Teseo deve compiere un’epica impresa e Arianna lo aiuta a salvarsi, ma questo la storia ha dei risvolti drammatici e tristi.La metteremo in scenamercoledì 7 febbraio 20.30…

Continua a leggere
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SoulCollage®
Questo percorso esperienziale utilizza le immagini per farti dialogare con il tuo mondo interiore. Semplice ed estremamente efficace, diffuso in tutto il mondo

Guarda
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Focusing
Scopri la saggezza del tuo corpo e quello che ha da dirti. Devi metterti in attesa ed ascoltar
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Psicodramma e metodi attivi
Lo psicodramma è un percorso nel quale i partecipanti  mettono in scena le loro storie, aiutati dal gruppo.

E’ possibile, con l’utilizzo di metodologie attive prese dallo psicodramma, mettere in scena miti, leggende, racconti ed ascoltare in noi, mentre li rappresentiamo,  la loro risonanza

guarda
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Idee per l’anima – Brevi filmati che ti autano a dialogare con l’anima



 Il motore di ricerca interno
per trovare quello che cerchi, nel sito
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Quando ti ami guardi il mondo con occhi diversi
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      Lascia questo campo vuoto
VUOI SAPERNE DI PIU? 

Ogni settimana idee nuove nella tua email. Articoli, eventi online ,  filmati. Per guardarti in modo nuovo e volerti bene. . T
ISCRIVITI ALLA NEWSLETTER!

Indirizzo email *
Il tuo nome *

Non inviamo spam! Leggi la nostra Informativa sulla privacy per avere maggiori informazioni.
Controlla la tua casella di posta o la cartella spam.Ti manca ancora  solo un passo.  Devi confermare che sei stata tu a iscriverti, rispondi al messaggio che ti è stato inviato!
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